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OPPIMISVAIKEUKSIEN ELAMANKAARI
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Taulukko 2 Koulunkiiynti- ja oppimisvaikeuksien yleisyys (%) sukupuolen ja
ikirvhmiin mukaan, (tapausten miiri suluissa). Koko otoksen n=1497.

Sukupuoli Ikiirvhmi
18-24- 25-29-
Kaikki Miehet Naiset p' vuotiaat vuotiaat p’

Vaikeuksia

koulun-

kiiynnissii ja 16,3 (243) 17,7 (135) 14,7 (108) 0.143 17.4 (160) 14,5 (83) 0.164
oppimisessa

Lukeminen 4.7(73) 4.4 (34) 5,0 (39) 0.604 5,1(49) 4.0(24) 0.272
Kirjoittammen 3,0 (48) 3.0(24) 3.1(24) 0.918 2.9(28) 3.3 (20) 0.642
Matematiikka 5.5 (853) 5.9 (47) 5,0 (38) 0.440 6.7 (62) 4,6 (27) 0.101
Kielet 6,0 (89) 5.1 (40) 6,7 (49) 0.182 5,5(53) 5.4 (32) 0.924
Keskittyminen 9.6 (140) 12,2 (92) 6.9 (48) 0.001 10,1 (91) 8.9 (49) 0.503
Kiiytos 4.8 (67) 5,5 (42) 4.0 (25) 0.194 5,0 (44) 4.4(23) 0.664
Muut 4,7 (71) 3,9 (31) 5.6 (40) 0.124 5.2 (47) 4.1 (24) 0.379

! sukupuolten viilinen ero
? ikiirvhmien viilinen ero

(Lavikainen, 2005)



MISTA PUHUMME, KUN PUHUMME
OPPIMISVAIKEUKSISTA!?

* Oppimisen vaikeudet ovat suuria lapsen, nuoren tai
aikuisen vahvuuksiin ja tiedolliseen toimintakykyyn
suhteutettuna

* Vaikeuksiin on perinnollista alttiutta, mutta ne voivat

ilmeta perheessa tai suvussa monella tavoin




HERMOSTON KEHITYS JAVARHAISET VAURIOT

* kromosomipoikkeavuudet (DNA-molekyylien rakenteen ja lukumaarien muutokset)
. TS (45,X)
* Klinefelter (47.XXY)

* ennenaikainen syntyma ja tahan liittyva pienipainoisuus

* sikioaikainen altistuminen paihteille




LAPSEN KEHITYS ON AIKUISEN VARASSA
(SAJANIEMI, 201 5)

* Minan kehitys

* Biologia: keho — aivot — hermosto

* Varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhteet




OPPIMISVAIKEUDET

* Erityisia oppimisvaikeuksia

kehityksellinen kielihairio (kielellinen erityisvaikeus,
lapset ja nuoret)

* lukivaikeus

* matematiikan vaikeus

* hahmotusvaikeus

* aktivaatio- tarkkaavuushairiot

* autismin kirjon hairioihin liittyvat neurokognitiiviset oirekuvat




OPPIMISVAIKEUDET

* Taustalla myos muita kuin kehityksellisia syita

* neurologinen eli hermostoon liittyva sairaus tai oirekuva
* aivovamma, CP-vamma, AVH

* kromosomipoikkeamat (joskus dg vasta aikuisiassa!)

* psyykkiseen terveyteen liittyvat syyt

* masennus, koulu-uupumus, psykoositason sairaudet




NUOREN JA AIKUISEN OPPIMISVAIKEUKSIEN
TUNNISTAMINEN JATUTKIMINEN
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KONSULTAATIOPYYNTO NEUROPSYKOLOGILLE
OHJAA KYSYMYKSENASETTELUA:

-kattavat taustatiedot tutkittavasta ja oireista
-mita toimenpiteita on jo tehty

-keita palvelujarjestelmassa toimivia on jo mukana

-mita tutkimukselta odotetaan




NEUROPSYKOLOGIN ROOLITYOKYVYN
ARVIOINNISSA

-kognitiivinen toimintakyky on olennainen tyokykya maarittava tekija

-tyokykya maarittavat myos psyykkiset ja sosiaaliset tekijat




MITA ON TYOKYKYISYYS?

* jaljella oleva tyokyky
* tyokyvyn rajoitukset
* tyokyvyn riittavyys
° tyon vaatimukset

* tyokykya tukevat toimenpiteet

* tyokykyiseksi kuntoutuminen




TOIMINTAKYVYSTATYOKYKYYN

toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykya tai mahdollisuutta selviytya

|) paivittaisen elamansa tehtavista

2) itseaan tyydyttavalla tavalla

3) omassa elinymparistossaan




TIEDOLLISEN TOIMINTAKYVYN RINNALLA
HUOMIO MYOS TUNNE- JA SOSIAALISIIN TAITOIHIN

° itsenaisyys
* jhmissuhteet
* vastuunotto
°* motivaatio

°* omatoimisuus

* jtsereflektio




MITAYHTEISTA ON KUVIEN HENKILOILLA?




KEHITYKSELLINEN LUKIVAIKEUS

* sisaltaa usein seka lukemisen etta kirjoittamisen vaikeuksia

* vaikeuttaa myos matematiikan taitoja (sanalliset tehtavat)
-ongelma-alueita:
*3anteiden ja tavujen yhdistaminen ja erottelu
*nopea sanojen tunnistaminen
*oikeinkirjoitus

*luetun ymmartaminen

*tyomuistin kapea-alaisuus




KEHITYKSELLINEN LUKIVAIKEUS

* aiheuttaa haittaa lapi elaman

* voi johtaa merkittaviin epaonnistumisen kokemuksiin ja itsetunto-ongelmiin

* vaikeudesta karsiva kokee usein olevansa “tyhma”




MATEMATIIKAN OPPIMISVAIKEUDET

* opetuksesta ja harjoittelusta huolimatta henkilon on poikkeuksellisen tyolasta
oppia matematiikan perustaitoja

* esiintyvyys n. 3-7%:lla vaestosta

* heterogeeninen ryhma vaikeuksia, jotka voivat nayttaytya hyvin eri tasoisina yksiloiden kesken

* tarkkarajaista maaritelmaa ei yleensa pystyta tekemaan

* vaikeudet nakyvat matematiikan perustaidoissa so. niissa taidoissa, jotka lapsi

normaalisti oppii Suomessa ensimmadisen neljan kouluvuoden aikana




KESKEISIA MATEMATIIKAN OPPIMISVAIKEUKSIA
KUVAAVIA PIIRTEITA

aritmeettisten yhdistelmien hallinnan vaikeus

4+3 /| 5x3 ei automatisoitumista vaan luettelemalla laskemista

vaikeus oppia laskuvaiheita ja -jarjestysta koskevaa tietoutta

e allekkainlasku- vaikeudet

* suuruus-pienuus- erottelu ja paikka-arvot

* 1-9,10-100, 1000-10 000 (kymmenten —satojen — tuhansien ylitykset ja paikan hahmottaminen)




MATEMAATTISET OPPIMISVAIKEUDET OVAT OMA
ITSENAINEN HAIRIONSA

* Neuroanatomisten ja kognitiivisten tutkimusten perusteella voidaan erottaa kaksi erillista alalajia
dysleksian (lukemiskyvyn hairio) ja matematiikan oppimisvaikeuksien valilla

* kuitenkin kaytannossa havaitaan usein, etta lapsella on vaikeuksia seka laskutaitojen etta lukemisen oppimisessa!

* |ICD-10: “Laskemiskyvyn hairio” (F81.2: Specific disorder of arithmetical skills)

* DSM-IV: “Matematiikkahairio” (315.1: Mathematics disorder, aiemmassa DSM-III-R versiossa Developmental
Arithmetic Disorder)

* |CD- ja DSM-luokituksissa on olennaista, etta vaikeudet ilmenevat jo peruslaskutaitojen (yhteen-, vahennys-,
kerto- ja jakolasku) alueella, eika ainoastaan monimutkaisemmissa matemaattisissa sisalloissa

(algebra, trigonometria)




MATEMATIIKAN OPPIMISVAIKEUKSIEN ENNUSTE

vahan tutkittua tietoa aikuisialta

liitannaisoireiden merkitys:

KIELELLISET VAIKEUDET

HAHMOTTAMISEN VAIKEUDET

MUISTIN VAIKEUDET




Vaikeuksien kasaantuminen

18,8 18,8

heikosti koulussa menestyvat oppilaat

@ ainoastaan ov

B ei keskimaaraista heikompaa kykytasoa, ei ov:a, eika kayttaytymisen ongelmia
B ainostaan heikko kykytaso

B kayttaytymisen ongelmia ja ov

B ainoastaan kayttaytymisen ongelmia

B heikko kykytaso ja kayttaytymisen ongelmia

B heikko kykytaso ja ov

B kaikkia edellda mainittuja ongelmia

Copyright: Ludus Oy Tutkimus- ja
kuntoutuspalvelut




TARKKAAVUUDEN SAATELYN ONGELMAT

* ovat lukivaikeuden ohella toinen yleinen
oppimisvaikeuksien aiheuttaja (5% vaestosta)
 perinnollisyys selkein taustatekija

* aivojen aktivaatiotaso on tarkkaavaisuutta, motivaatiota ja tunteiden hallitsemista

saatelevilla alueilla matala




TARKKAAVUUDEN SAATELYN ONGELMAT

* matala aktivaatiotaso em. aivoalueilla vaikeuttaa ennakointia, muistamista, keskittymista ja
oppimista

* vaikeus saadella omaa toimintaa ja kayttaytymista tehtavan, ympariston tai omien

tavoitteidensa mukaisesti tekee opiskelusta ja elamanhallinnasta haasteellista

* "ulos- ja sisaanpain kaantyva tarkkaamattomuus”




TARKKAAVUUDEN SAATELYN ONGELMAT

* kayttaytyminen: vaikeus toimia ohjeiden,
saantojen, tavoitteiden tai tilanteiden
vaatimusten mukaisesti

* uuden oppiminen ja muistista haku: vaikeus

* kohdistaa ja yllapitaa tarkkaavaisuutta tehtavan kannalta mielekkaasti

* tunteet ja mieliala: hillinta ja ilmaisu
* ITSESAATELYN ONGELMAT EIVATVALTTAMATTA LIITY TARKKAAVUUSHAIRIOON:

TEMPERAMENTTIEROT, PERUSSAIRAUDET




ITSESAATELYN JATOIMINNAN OHJAAMISEN
ONGELMAT

* ovat keskeisia oppimisvaikeuksia selittavia tekijoita

* kun ongelmat havaitaan riittavan varhain, taitojen kehitysta voidaan tukea jo ennen

kouluikaa

* ltsesaatelyn kehitys:

* vyhteys kielellisiin taitoihin, vuorovaikutustaitoihin, kykyyn ottaa vastaan ympariston tukea ja

ohjausta




TARKKAAVUUDEN SAATELYN ONGELMAT

* toiminnanohjauksen puutteellisuutta
pidetaan tarkkaavaisuusongelmien

keskeisena piirteena

* myos kyky hyodyntaa tyomuistin kapasiteettia tukee tarkkaavuuden saatelya seka oman
toiminnan ennakointia ja toteuttamista




ITSESAATELYN JATOIMINNAN OHJAAMISEN
ONGELMAT

* ovat keskeisia oppimisvaikeuksia selittavia tekijoita

« LITANNAISOIREINA MYOS TUNNE-ELAMAN JA KAYTTAYTYMISEN SAATELYN
VAIKEUKSIA!

* kun ongelmat havaitaan riittavan varhain, taitojen kehitysta voidaan tukea jo ennen

kouluikaa

* ltsesaatelyn kehitys:

* yhteys kielellisiin taitoihin, vuorovaikutustaitoihin, kykyyn ottaa vastaan ympariston tukea ja

ohjausta




PUUTTEELLINEN KYKY ITSESAATELYYN:

* itsenaisen tyoskentelyn ongelmat
* aloittamisen, tehtavaohjeiden ymmartamisen, tehtavan loppuunsaattamisen vaikeudet
* matematiikan oppimisvaikeudet

* luetun ymmartamisen ongelmat

* opittujen taitojen soveltamisen vaikeudet




ITSESAATELY JA OPPIMISEN VAIKEUDET

* kestostressi pitaa kortisolitason korkeana
* krooninen haitta oppimiselle

* hippocampuksessa solutuhoa

* pitkaaikainen ylikuormittuminen on yhteydessa etuotsalohkon toimintahairioihin

* tyomuisti, tarkkaavaisuus

* hippocampuksen toiminta on vaimeaa myos silloin kun stressitaso ei kohoa yhtaan




AARIMAINEN STRESSIKUORMITUS




TAKALAUDASTA
TAYSILLA ===




TOIMINTAKYVYN HAASTEET JATYOELAMAAN
KIINNITTYMINEN

* aloitteellisuuden ongelmat

* impulsiivisuus

* runsaat huolimattomuusvirheet
* keskittymisen vaikeudet

* tyomuistin kapeus

* unohtelu

* jarjestelmallisyyden ja pitkajanteisyyden puute

* impulsiivisuus




OPISKELU- JATOIMINTAKYVYN HAASTEET

 toiminnan hallinnan tunteen puuttuminen

* mielialojen ailahtelu

* toistuva arsykkeiden etsimisen tarve karsimattomyys
* vaikeus toimia yleisesti odotettujen mallien mukaan

* alisuoriutuminen

* idearikkaus, luovuus, hyva mielikuvitus




AUTISMIN KIRJON HAIRIOT

* laaja-alaiset kehityshairiot
* AS?
* high-functioning autism (HFA)?

e > opiskelu- ja toimintakyvyn arvioinnin haasteet: valtava tietomaara — valtavat arjen hallinnan

ongelmat




LAHJAKKAAT JA ERILAISET — HAASTEENA
MAAILMOJEN KOHTAAMATTOMUUS

* HFA - AS

e arki erittain tuettua

* vahan itsenaisia tyotaitoja

° juuttuvuutta, aloitekyvyn vaikeutta, ajan hahmotuksen ongelmia
* jatkuvaa vaikeutta lukea sosiaalisia tilanteita

* yksikanavaisuus

* riski ylikuormittua, masentua, kokea OCD-tyyppisia oireita, realiteettitestauksen vaikeuksia




LAHJAKKAAT TAITEILIJAT




JATIETEILIAT




NEUROPSYKOLOGIN TYOKENTTA OPPIMISVAIKEUKSIEN
TUNNISTAMISESSA JA KUNTOUTUKSESSA

* erotusdiagnostiikan tarkentaminen

* todetun oirekuvan seuranta (esim. etenevat sairaudet)

* yksilollisen ja tavoitteellisen kuntoutusprosessin suunnittelu ja toteutus




NEUROPSYKOLOGIN KESKEISET
TUTKIMUSMENETELMAT

lahetetietoihin perehtyminen
haastattelu (myos omaisten tarvittaessa)
havainnointi

toiminnan laadullinen arviointi

psykometriset menetelmat: kielelliset ja naonvaraiset perustoiminnot, paattelytaidot,
ongelmanratkaisu, muistitoiminnot ja oppiminen, tarkkaavuuden saately ja oman toiminnan
ohjaaminen




TUTKIMINEN ON OSA HOITOA JA KUNTOUTUSTA

* neuropsykologin tutkimus toimii parhaimmillaan yhtena interventiona hoito- ja
kuntoutustoimiin motivoitumisessa

* yhteinen ymmarrys, vaihtoehtojen lisaantyminen, tavoitteiden asettamisen raatalointi vastaamaan taitotasoa ja

voimavaroja




OIREKUVAN TARKENTAMISEN MERKITYS

* tuki arkeen ja ammatilliseen kuntoutukseen

¢ jatkosuunnitelmat seka vahvuuksien ja rajoitusten tunnistaminen
° motivaation sailyminen

* vaihtoehtoisten oppimistapojen ja toimintaymparistojen kartoitus
* tyotehtavien raatalointi

* toiminnan, tunne-elaman saatelyn vaikeuksien seka kaytosoireiden tunnistaminen ja

huomiointi




MITA VOIMME OPPIA TOISILTAMME?

Kiitos.




